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О проведении обязательных и внеочередных

медицинских осмотров работающих



Инструкция устанавливает порядок проведения предварительных (при поступлении на работу) и

периодических (в течение трудовой деятельности) обязательных медицинских осмотров работающих,

занятых на работах с вредными и (или) опасными условиями труда и (или) на работах, где в

соответствии с законодательством есть необходимость в профессиональном отборе, а также

внеочередных медицинских осмотров работающих при ухудшении состояния их здоровья

ИНСТРУКЦИЯ

о порядке проведения обязательных и внеочередных

медицинских осмотров работающих

УТВЕРЖДЕНО

Постановление

Министерства здравоохранения

Республики Беларусь

29.07.2019 № 74

СОГЛАСОВАНО

Министерство труда

и социальной защиты

Республики Беларусь

Обязательные и (или) внеочередные медицинские осмотры проводятся в отношении физических лиц,

работающих по трудовым договорам, гражданско-правовым договорам и иных физических лиц в

соответствии с законодательством



1.1.26. Спирты. 

синдром зависимости (F10-F19)

В отдельных случаях противопоказанием является вирусный гепатит (некоторые углеводороды, амино- и нитро-
соединения, фосфор и его соединения и др.)

1.1.44. Цианистые соединения
1.2.7. Лекарственные средства

синдром зависимости (активное, постоянное употребление) (F10-F19 (хх. 24, хх. 25)

1. ХИМИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ



2. БИОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ (грибы, ферменты, материалы, зараженные инфекциями, токсины, пыль и т.п.)

2.4. 2.5. Возбудители инфекционных заболеваний синдром зависимости (активное, постоянное употребление) (F10-F19 

(хх. 24, хх. 25)

4. ФИЗИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ (излучения, вибрация, шум, ультразвук, повышенное давление, повышенная или 
пониженная температура 

4.1.1. Ионизирующие излучения синдром зависимости (F10-F19)

3. АЭРОЗОЛИ

5. ТЯЖЕСТЬ И НАПРЯЖЕННОСТЬ ТРУДОВОГО ПРОЦЕССА (работы, связанные с подъемом и перемещением 

тяжестей, наклонами, нахождением в неудобной 

позе и т.п.

Противопоказаний нет



синдром зависимости (F10-F19)

16. Работы, связанные с наземным техническим обслуживанием авиационной техники

17. Работы, связанные с обслуживанием грузовых и пассажирских авиаперевозок

19. Работы:

на осуществление которых работникам (персоналу) эксплуатирующих организаций и организаций, выполняющих

работы и (или) оказывающих услуги при осуществлении деятельности по использованию атомной энергии,

необходимо получение разрешения на право ведения работ при осуществлении деятельности по использованию

атомной энергии

при осуществлении государственного надзора в области обеспечения ядерной и радиационной безопасности

на объектах использования атомной энергии



21. Работы в организациях здравоохранения и (или) в организациях социального обслуживания, пансионатах,

связанные с непосредственным обслуживанием пациентов (выполнение медицинскими работниками, а

также иными работниками (младшей медицинской сестрой, няней, санитаром (санитаркой)

лечебных, диагностических и профилактических мероприятий (осмотр, обследование, лечение пациентов),

проведение медицинских манипуляций (инъекции, перевязки, операции, забор, исследования крови, тканей,

экскрементов, подготовка пациентов к обследованию, оперативному вмешательству) и уход за пациентами

(уборка палат, санитарных узлов, санитарная обработка пациентов, замена постельного и нательного белья,

раздача пищи, кормление пациентов, транспортировка и сопровождение пациентов из приемного отделения, а

также на различные процедуры и обследования) и (или) опосредованным (косвенным)

обслуживанием пациентов (выполнение медицинской сестрой (старшей), сестрой хозяйкой, санитаркой работ по

выдаче медикаментов, сбору (в том числе сортировке и транспортировке) и (или) обработке постельных

принадлежностей, медицинского инструментария, лабораторной и столовой посуды, загрязненных

инфицированными биоматериалами, уборке помещении)

синдром зависимости (F10-F19)



синдром зависимости (F10-F19)

22. Работы в учреждениях образования для детей (за

исключением работ, предусмотренных в пункте 23

настоящего приложения), учреждениях спорта и

туризма, сезонных оздоровительных

организациях с дневным пребыванием детей,

связанные с непосредственным обслуживанием

детей

Работы в учреждениях образования (за исключением работ,

предусмотренных в пункте 23), учреждениях спорта и

туризма, оздоровительных лагерях с дневным пребыванием

детей, связанные с постоянной работой с детьми,

выполняемые работающими

Новая редакция (изм. от  7 сентября 2023 г.) 

приложение дополнено пунктом 221

Работы в учреждениях образования и иных организациях, связанные с осуществлением педагогической

деятельности (за исключением работ, предусмотренных пунктами 22 и 23)



23. Работы в учреждениях, обеспечивающих получение дошкольного образования, детских интернатных

учреждениях, в том числе учреждениях для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей,

круглогодичных санаторно-курортных и оздоровительных организациях, в сезонных оздоровительных

организациях с круглосуточным пребыванием детей, связанные с непосредственным обслуживанием детей

30. Работы на всех видах транспорта, связанные с непосредственным обслуживанием пассажиров

синдром зависимости (F10-F19)



синдром зависимости (активное, постоянное употребление) (F10-F19 (хх. 24, хх. 25)

6. Работы в нефтяной и газовой промышленности, производство геологоразведческих и топографогеодезических

работ

8. Работы, связанные с обслуживанием оборудования, работающего под избыточным давлением пара, газа,

жидкостей выше 0,1 Мпа

13. Работы на транспорте на территории организации (управление погрузчиками и т.п.)

14. Работы на судах внутреннего водного транспорта и судоходных и гидротехнических сооружениях, связанные с их 

обслуживанием (кроме командного состава самоходных судов)

15. Работы на самоходных судах внутреннего водного транспорта, связанные с их управлением (командный состав 

самоходных судов)



2. Верхолазные работы (более 5 м)

синдром зависимости (F10-F19) (исключая случаи длительной ремиссии (более одного года)

3. Работы по обслуживанию подъемных сооружений с выполнением работ на высоте

4. Работы по оперативному обслуживанию, ремонту, регулировке, реконструкции и монтажу действующих

электроустановок напряжением 42 В и выше переменного тока и 110 В и выше постоянного тока, а также

организация данных видов работ

7. Подземные работы (горные работы в рудниках, шахтах и карьерах, строительство метрополитена, тоннелей и

других сооружений)



Нет ограничений:
1. Работы на высоте (менее 2 м)

5. Лесозаготовительные работы

12. Работы на механическом оборудовании (токарных, фрезерных и других станках, штамповочных прессах,

имеющем открытые движущиеся (вращающиеся) элементы конструкции)

18. Земляные работы (в колодцах, траншеях глубиной более 1,5 м)

9. Работы, связанные с применением взрывчатых материалов; работы на взрывоопасных и пожароопасных

производствах

91Аварийно-спасательные работы по ликвидации чрезвычайных ситуаций и их последствий (тушение пожаров, 

газоспасательные, горноспасательные,противофонтанные)



24. Работы в организациях бытового обслуживания (бани, парикмахерские, косметические салоны и т.п.)

25. Работы в спортивных и оздоровительных учреждениях для взрослых (физкультурно-оздоровительные

комплексы, фитнесс-клубы, бассейны, тренажерные залы, массажные кабинеты, солярии и другое)

20. Работы в организациях пищевой промышленности, на молочно-товарных фермах, промышленных пасеках, на

молочных кухнях и раздаточных пунктах, на базах и складах продовольственных товаров, работы в

организациях общественного питания, торговли, в буфетах, раздаточных, пищеблоках, где имеется контакт с

пищевыми продуктами в процессе их производства, хранения, реализации, в том числе работы

по санитарной обработке и ремонту инвентаря, оборудования, а также работы, где имеется контакт

с пищевыми продуктами при транспортировке на всех видах транспорта

Нет ограничений:



27. Работы на водопроводных сооружениях, связанные с подготовкой питьевой воды и обслуживанием

водопроводных сетей

28. Работы на животноводческих фермах и комплексах

29. Работы в организациях, непосредственно занятых изготовлением детских игрушек, включая их изготовление в

надомных условиях

26. Работы в гостиницах, общежитиях, хостелах, мотелях, отелях, кемпингах, агроусадьбах, связанные с

непосредственным обслуживанием людей

Нет ограничений:

31. Работы с использованием противогаза или изолирующего дыхательного аппарата



10. Работы в военизированной

охране

согласно перечню заболеваний и физических недостатков, препятствующих

выполнению обязанностей работников военизированной охраны,

утвержденному постановлением Совета Министров Республики Беларусь

от 15 мая 2007 г. № 601.

11. Работа в организациях, не

обладающих правом создания

военизированной охраны

согласно перечню заболеваний и физических недостатков, препятствующих

выполнению обязанностей работников охраны организаций, не обладающих

правом создания военизированной охраны, утвержденному постановлением

Совета Министров Республики Беларусь от 15 мая 2007 г. № 601.


